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NEM DUZEYININ iINSAN SAGLIGI ICIN

ONEMININ UC NEDENI

Bilimsel calismalar, ic mekan neminin havadaki virtslerin bulasmasini ve capraz :I
enfeksiyonunu etkiledigi ic mekanizma oldugunu gostermistir.

1. Solunum bagisiklik
sisteminin optimum
isleyisi

Bagil nem orani %40'in altinda kuru
hava solumak, burnumuzdaki ve
bogazimizdaki mukoza tabakasini
kurutur. Havadaki kirleticileri ve
mikroplari yakalama ve temizlemede
daha az etkili hale gelir ve bu da bizi
enfeksiyonlara karsi daha duyarli hale
getirir!

2. Daha az miktarda hava

yoluyla bulasan viris
10,000

Enfekte kisiler nefes aldiginda,
konustugunda, 6ksurdugiinde veya
hapsirdiginda, potansiyel olarak bulasici
virusler iceren damlaciklar salgilarlar. Bu
damlaciklar ne kadar kiictkse, havada

o kadar uzun sire kalirlar. Kuru havada,
havadaki viris konsantrasyonlarinin
daha yuksek kaldigi tespit edilmistir.
Bunun nedeni, virsleri kaplayan su
buhari ortam kuru havasi tarafindan
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Referanslar:

Bilimsel arastirmalar, hava yoluyla solunum yolu enfeksiyonunu
onlemek icin optimum ic ortam neminin %40-60 RH oldugunu
gostermektedir. Bu seviyede, bagisiklik sistemimiz daha saglamdir,
daha az hava yolu ile tasinan virtis vardir ve daha az bulasicidir.

1. Moriyama ve ark. 2020. Viroloji Yillik incelemesi: Solunum Yolu Viral Enfeksiyonlarinin Mevsimselligi
2.Yang & Marr 2011. Havadaki influenza A Viruslerinin ic Mekan Dinamikleri ve Nem Bagimlihig
3. Noti ve ark. 2013. Yiksek Nem, Simule Okstirtklerden Bulasici influenza Virls Kaybina Yol Acar




KAPALI ORTAMLARDAKI KURU SEZON

Turkiye'de Ekim/Kasim dan Mart/Nisan aylarina kadar isitma sistemleri calisan binalarda ic mekan
nem orani tipik olarak %40’in altina disecektir. Bu donem, Turkiye'nin grip sezonu ile cakisiyor.
Arastirma calismalari, dusuk ic ortam neminin mevsimsel solunum yolu hastaliginin yukselis ve
dususunde nedensel bir faktor oldugu sonucuna varmistir.

2019 yili dis hava durumu verilerinden hesaplanmis, 21°C'deki ic mekan bagil nemi
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Nemlendiricilerle bir ic ortama proaktif
olarak nem eklenmedigi surece, bir
binanin ic nemi, binaya giren dis
havanin durumuna ve ic mekan
Istmasina baghdir.

KURU <%40rRH

Eyl Eki Kas Ara

Tem  Agu
Yukanidaki grafik, nemlendirme sistemi
olmayan, 21°C'ye isitilan bir bina

icin hesaplanan®ortalama i¢ mekan
nemini gostermektedir ve 2019 yiliicin
kaydedilen dis hava durumu verilerine®
dayanmaktadir. Yilin altr ay1 boyunca
ortalama ic mekan neminin %40’in
altinda oldugunu gostermektedir.

Kuru havanin solunum sagligina
yonelik ticlu tehdidi ile miicadele
etmek Uzere, binalarda kis
aylarinda nem oranini %40’in
uzerinde tutmak icin nemlendirici
kullanilmasi gerekir.

Nemlendirme, dogal, ilacsiz bir enfeksiyon kontrol stratejisidir

Ampirik calismalar, kisin nemlendiricilerle nem oranini %40'in Uzerinde tutmanin grip
gibi solunum yolu hastaliklarina karsi etkili bir enfeksiyon kontrol mekanizmasi oldugunu

gostermistir.

Mayo Clinic'ten Dr. Jennifer Reiman®, bir kis donemi boyunca dort anaokulu sinifinda havada ve ytizeylerde bulunan grip
virist miktarini izledi. iki sinif nemlendirildi ve diger ikisi nemlendirilmedi.

‘grip pozitif’ olan Bulasici olan ‘grip pozitif’
numunelerin orani numunelerin orani
%25 %50
%20 %22.1 Nemlendirilmemis %40 248
%15 %183 %18.0 siniflar %30 °
%10 %20
%11.7
%5 Nemlendirilmis %10 %17
%0 siniflar %0

Hava numuneleri  Yiizey numuneleri

Calisma, nemlendirilmis siniflarin
havasinda nemlendirilmemis siniflara
gore Ucte birinden daha az virls tespit
edildigini buldu.

Hem yuzeyler hem de havada,
nemlendirilmis siniflarda yaklasik %25
daha az virs vardi.

Tespit edilen grip pozitif virls
orneklerinden nemlendirilmis siniflarda
sadece %17’sinin, nemlendiriimemis
siniflarda ise %48’inin enfeksiyona
neden olabilecegi kabul edildi.

4. CIBSE Kilavuz C kullanilarak gerceklestirilen hesaplama: Referans Veriler: bolim 1. Nemli Havanin Ozellikleri

5. Hava durumu verileri: http://nw3weather.co.uk
6. Reiman ve ark. 2018. influenza A icin farmasétik olmayan bir miidahale olarak nem




NEMLENDIRME SISTEMLERI

Bir binanin ic mekan nemini kis boyunca
korumak icin ticari nemlendiriciler kullanmak,
mevsimsel hava yoluyla bulasan solunum
yolu enfeksiyonlarini azaltmak icin pratik bir
cozumddr.

Ticari nemlendiriciler, bir binanin

mekanik odasindaki merkezi bir klima
santrali Unitesine veya dogrudan bir
odanin atmosferine nem saglayabilir.
Nemlendiriciler, buhar olusturmak icin suyu
kaynatarak, hizla buharlasan ince bir sis

Kanal-ici buharli nemlendirme
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Oda-ici sprey nemlendirme

olusturarak ya da islatilmis bir ylizeyden
dogrudan buharlastirarak bir atmosfere nem
saglar.

Bir nem olcer, nemlendirme sisteminin
ciktisini kontrol eder. Sensorler,
nemlendiricinin binanin nemini asiri veya
yetersiz nemlendirme olmadan tam olarak
istenen seviyede tutmasini saglamak icin
nem seviyelerini izler ve geri bildirim saglar.

UCRETSiZ UZMAN
DANISMANLIGI iSTEYIN

Mobil nemlendirme

Bulundugunuz ortamdaki

nem duzeyini bir

higrometre ile kontrol edin

Nem kontrolliinde diinyanin 6nde gelen uzmanlari

olarak, ic mekan nemini % 40-60 RH diizeyinde

korumanin 6nemini tesvik ederek halk saghgini

iyilestirmeye kararhyiz.
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